
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらだより 

子育て支援センター 

令和８年３月 

園庭の梅の花も満開となりました。今年の冬は気温も低く、寒い冬でしたね。それでも２月

後半には一気に気温が上がり、アレルギー体質の人には辛い“花粉”が一気に飛散しました。 

 2月のこあらルームは、行事が盛りだくさん。たくさんの親子が訪れ、それぞれの行事で賑

わいました。（次ページ写真等をご覧下さい。）お家では経験できないこと（豆まき、お店屋さ

んごっこ、用具を使った運動遊び等）を経験し、豆まきでは、年長クラス扮する“鬼”も登場

し、またごっこ遊びを楽しんだり、思い切り体を動かしたりと、保育園ならではの「遊び」を

たくさん経験することが出来ました。 

 ３月は、暖かな“春”の日差しの中ゆったりと過ごし、新たな年度（生活）の準備期間にし

ていきたいですね。 

 また、３月は、巣立ち（別れ）の時期でもあります。こあらルームでも、保育園や幼稚園に

新たに入園するお子さん、また、新たな生活が始まる方もいるかと思います。そんな締めくく

りとして、「お祝いの会」を予定しています。是非、ご参加下さい。 

 春の訪れと共に、アレルギーなどの原因も増えてきます。季節の変わり目で体調を崩さない

ように、過ごしていきたいですね。 

 令和７年度も、こあらルームの活動にご理解とご協力、ありがとうございました。 

 

園長  志堅原 倫子 

開所（利用）時間 に関しては、次ページをご参照下さい。 

（土・日・祝日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

☆駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮ください。 

☆自転車・ベビーカーは、駐輪場にお入れください。 

 

 

相談員… 園長  志堅原 

   保育士  水本・橋本 

   看護師  樋山 

栄養士  土本           

 

社会福祉法人清朗会  すみれ保育園 

清瀬市中里３－１７３１－８ （℡ 042‐493‐0509） 

 



３月の予定 

※午前中の開園時間は、9:30～12:00です。 

       ０歳児～未就学児利用可 

※園庭あそびは、晴天 11時からです。 
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＊印の午後は 15：00～16:00です。 

 

身体測定 

10:30～10:50 

 

 

誕生会 

10：30～10：50 

ランチデー 

11：20～12:00 

予約 4組のみ 

離乳食講座 

14:00～15:00 

予約者のみ 

お休み 

お休み 

お休み お休み 

春分の日 

お祝いの会 

10：30～10：50 



 
こあらルーム利用時は、ご利用前にお電話をお願いします。 

午前は、9：３０～12：00の利用（園庭遊びは、晴天 11時～） 

午後は、カレンダーで確認の上ご利用ください。 

※ランチデー・離乳食講座は、こあらルームにて予約をした人のみ  

利用可能となります。 

 

℡ 042‐493‐0509 

 

今年度も残すところあとわずかとなりました。４月から新生活が

始まる親子もいますね！３月は、みんなでワイワイと笑いあって過

ごしましょう！2 月、節分の行事では、こあらルームに鬼がきて、

豆まきをしました！目の前の鬼に逃げ出す子もいました。 

子育て講座は、コスモスポーツクラブの庄司先生と身体を動かし

てたくさん遊びました！心も身体もほぐれ楽しい時間でしたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

食事エプロン・お茶 

食具(家庭の物が良い場合)は、 

お持ちください。 

 ※アレルギー対応はできません。 

 

 

保育園の給食を食べてみませんか？ 

３月のランチデー 
 

３月１０日（火） 11:20～12:00 

献立 

ご飯、具だくさん味噌汁、鮭の塩焼き 

切り干し大根の煮物、オレンジ 

 

※ 予約制です（３/２～こあらルームで受付・４組） 

※前金制です 1 組 350 円（親 1 名・子ども１名 ） 

キャンセルの場合返金できません。ご了承ください。 

 

離乳食講座 

（初期食） 

 

こあらルームにて 

お子様と一緒に 

事前に予約を

お願いします。 

離乳食講座 （初期食） 

３月 12日（木）14:00～15:00 

献 立 

10倍がゆ、野菜ペースト 

 
☆園の栄養士が実演し、お子さんは試食できます。             

離乳食を進めていく上でのいろいろな悩み、 

相談にもお応えします。 

※ 事前予約制（無料）です。 

※ 当日の入室は 14:00～となります。 

（14：00より前には入室できません。） 

 

身体測定 

３月２４日（火） 

10：30～10：50 

開始より前に来てください。  

少し遊んだ後に始めます。 

 

 

 

誕生会 

３月２３日（月） 

10：30～10：50 

３月生まれの誕生会をします。 

誕生月でない方も一緒に 

お祝いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

※講座までに進み具合など

お聞かせください 

お祝いの会 

３月２７日（金） 

１０：３０～１１：００ 

９：３０～こあらルームで遊ん

でから行います。（事前予約） 

１１：１５～お弁当タイム 

（希望者のみ） 

※お弁当をお持ちください。 

もやしスープでます！ 

 

 


