
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらだより 

子育て支援センター 

令和６年 10 月 

 秋の風を感じられるようになり、朝晩も気温がぐっと下がり、ようやく長かった夏も終わ

って、秋が訪れましたね。 

 ９月は、園内保育室のエアコンが故障し、在園児がこあらルームを使用させて頂いた関係

で、長い期間お休みとなり、大変ごご迷惑をお掛けしました。エアコンの修理に関してです

が、部品の入荷待ちとなっており、まだ修理の目途がたっておりません。日中、まだ気温が

高くなる日や蒸し暑い日がある中、10/1～10/4は在園児が使用させて頂く関係で、大変申し

訳ありませんが、お休みとさせて頂きます。尚、遠足の申し込みは、10/1より受付け致しま

すので、お手数ですが、すみれ保育園までご来園の上、申し込みをお願いします。10/7以降

も変更がある場合は、ホームページ上でお知らせしたいと思います。お手数ですが、ホーム

ページをよくご確認の上、１０月のこあらルームのご利用をお願いします。 

 １０月は気温も下がり、少しずつ過ごしやすい日が増えてきます。コロナが明けて久しぶ

りの“羽村市動物公園”への遠足も企画しています。戸外での活動が気持ち良い時期となっ

てくるので、こあらルームが再開した際には、是非、園庭での遊びにも来て下さい。 

 季節の変わり目で体調も崩しやすいので、気を付けて過ごしていきたいですね。 

                       園長  志堅原倫子 

開所（利用）時間 に関しては、次ページをご参照下さい。 

（土・日・祝日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

☆駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮ください。 

☆自転車・ベビーカーは、駐輪場にお入れください。 

 

 

相談員… 園長  志堅原 

   保育士  水本・橋本 

   看護師  樋山 

栄養士  土本           

 

社会福祉法人清朗会  すみれ保育園 

清瀬市中里３－１７３１－８ （℡ 042‐493‐0509） 

 



１０月の予定 

※午前中の開園時間は、9:30～12:00です。 

       ０歳児～未就学児利用可 

※晴天の 11時から園庭遊びを予定しています。 
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〈０歳児対象〉 

コーヒータイム 

14:45～16:00 

 

ランチデー 

11：20～12:00 

予約 4組のみ 

〈1歳児以上対象〉 

コーヒータイム 

14：45～16：00 

 

誕生会 

10：30～10:50 

身体測定 

10:30～10:50 

離乳食講座 

14:00～15:00 

予約者のみ 

＊印の午後は 15：00～16:00です。 

 

制作 

コスモス

（えのぐ） 

遠足 

予約者のみ 

遠足申し込み 

9:30～ 

お休み 

お休み 

お休み 

10/1～10/4まで終日休み 



10月から晴天日は、園庭遊びを行います。 

水筒、着替え（子ども）をお持ちください。 

保育園の園庭で、皆で一緒に遊びましょう‼ 

 
こあらルーム利用時は、ご利用前にお電話をお願いします。 

午前は、9：３０～12：00の利用（11：00からは園庭遊び【晴天】） 

午後は、カレンダーで確認の上ご利用ください。 

※ランチデー・離乳食講座は、こあらルームにて予約をした人のみ 

利用可能となります。 

 

℡ 042‐493‐0509 

 

10 月 23 日（水）羽村市動物公園（大人５００円）へ遠足に行きます。

ご興味のある方はこあらルームへお問い合わせ下さい。 

受付 10月 1日（火）～ 

毎月制作をしています。 

家庭ではなかなかできない絵の具、子どもたちの 

手形、足形を使った作品など作ります。 

作品は持ち帰り、家庭で飾ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

食事エプロン・お茶 

食具(家庭の物が良い場合)は、 

お持ちください。 

 ※アレルギー対応はできません。 

 

保育園の給食を食べてみませんか？ 

10 月のランチデー 
 

１０月３１日（木） 11:20～12:00 

献立 

ロールパン、かぼちゃのポタージュ 

  照り焼きチキン、ほうれん草のソテー、巨峰 

※ 予約制です（10/１～こあらルームで受付・4組） 

※前金制です 1組 350 円（親 1 名・子ども１名 ） 

キャンセルの場合返金できません。ご了承ください。 

 

離乳食講座 

（後期） 

 

こあらルームにて 

事前に予約を 

お願いします。 

離乳食講座 （後期） 

10月 28日（月）14:00～15:00 

献 立 

  おじや（えのき、しめじ、人参） 

冬瓜とツナの煮物  
☆園の栄養士が実演し、お子さんは試食できます。 

離乳食を進めていく上でのいろいろな悩み、 

相談にもお応えします。 

※ 予約制（無料）です。 

※ 当日の入室は 14:00～となります。 

（14：00より前には入室できません。） 

 

誕生会 

１０月２８日（月） 

10：30～10：50 

10月生まれの誕生会をします。 

誕生月でない方も一緒に 

お祝いをしましょう。 

 

 

身体測定 

１０月２９日（火） 

10：30～10：50 

開始より前に来てください。  

少し遊んだ後に始めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


