
 ８月は、連日猛暑が続き、暑かったですね。今年はプール遊びが出来ないため、少しでも水

遊びを楽しめたらと思っていたのですが、あまりにも暑すぎて、熱中症指数も高く、すみれ保

育園の子ども達も、こあらルームでも、思うように水遊びが出来ませんでした。暑い中、こあ

らルームに足を運んでいただいた親子の皆さんは、お部屋で涼をとりながら遊んだり、時々は

水を使った遊びを楽しむことも出来ました。（詳しくは、次ページの様子をご覧下さい。） 

 新型コロナウィルスも、未だ収束をする気配もなく、まだまだ感染への予防が必要です。例

年ですと、秋は気候の良い時期となり、「運動会」・「バス遠足」などの行事が行われる季節とな

ります。今年は、“密”を避ける為（感染防止の為）、園庭での縮小した「運動会」となり、地

域の方の参加もご遠慮いただく形となります。また、「バス遠足」も、バス内での感染や遠足の

目的地での感染を考え、中止とさせて頂きます。この先、未知のウイルスと戦っていくには、

しばらくの間、様々なものが縮小・中止となることが予想されます。いつものように大勢で集

まって、何かを楽しむということは出来ませんが、感染の防止をしつつ、子どもの育ちもしっ

かりと考え、出来ることを提供していきたいと思っています。『withコロナ』と言われる中、

心も体も元気に、今できる生活を楽しんでいきたいですね。 

 

                       すみれ保育園園長   志堅原 倫子 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開所（利用）時間  9 月に関しては、次ページをご参照下さい。 

（土・日・祝日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮ください。 

☆自転車・ベビーカーは、駐輪場にお入れください。 

 

 

 

※ご意見ご感想を園の方にお寄せ下さい。 

   

相談員… 園長 志堅原 

      保育士 水本・渡辺 

      看護師 鎌田 

 栄養士 深澤            

 

 

社会福祉法人清朗会  すみれ保育園 

清瀬市中里３－１７３１－８ （℡ 042‐493‐0509） 

 

こあらだより 

子育て支援センター 

令和 2 年 9 月 



 

 

利用方法 
 

 

 

全てのご利用は電話予約（前日、当日、本人のみ）された方のご利用となります。 

※毎月の予定にありました誕生会・身体測定・制作などの行事は、しばらくの間、中止と 

させていただきます。 

 【○A ○B ○C ○D 各 3～5組】人数優先の為、0歳児、1歳児以上の年齢分けは致しません。 

 

 

Ⓐ室内［㏂ 9：30～10：10 までの利用］       

         Ⓑ室内［㏂ 10：20～11：00 までの利用］  

         Ⓒ☀園庭［㏂ 11：00～12：00 までの利用］ 

          ☂室内［am11：10～12：00 までの利用］ 

Ⓓ室内［㏘ 3：00～3：50 までの利用］ 

  

    ※利用日の前日、または当日にお電話にてお申込みください。 

   （ご予約の際、お名前、利用される人数、希望のグループをお聞きします。） 

    ＊ご利用の際は検温、手指の消毒、マスク着用（大人）をお願い致します。 

 

 

 

 

電話予約 ※25 日は一時保育予約と重なり混み合います 

①  AM8：30～9：20 →当日Ⓐ～Ⓓの予約 

②  PM1：30～2：30 →当日Ⓓの予約、翌日Ⓐ～Ⓓの予約 

《TEL 042-493-0509》 

 

  

 



 

                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日とても暑い日が続きましたね。 

 

          

 

           

 

 

お外で、おさかなすくい、水鉄砲などでいっぱい 

遊びました。冷たい水がとても気持ち良さそうでした。 

室内では、ゆらゆら揺れるお魚の制作。 

スタンプでお魚の模様を作りました。 

とても素敵に仕上がりました！ 



 

           

  5・6か月 初期食 

      

1日 1回               

 

                          

 

 

 

 

                          

お粥の作り方                野菜ペーストの作り方 

   【お米からお粥を作る】          【ゆでる】  

１０倍粥 米 1：水 10           ・野菜を鍋に入れてゆでる。 

7倍粥  米 1：水 7            ・ゆで時間   人参・大根 40分 

        ５倍粥  米 1：水 5                                じゃがいも 15分 

                         ・水分が減ったら水を足す。  

① 米を洗って鍋に入れ、分量の水を加えて       【電子レンジ】 

30分ほどおく。                  ・じゃが芋は皮を剥かずにビニール袋に入れて                               

② 鍋にふたをして強火にかけ、沸騰させる。       3分レンジにかけます。 

③ 鍋から泡が出てきたら、弱火にし 30～40 分炊く。  （人参・大根などレンジではパサパサになって                              

④ 火を止めてそのまま 10分蒸らす。          しまいうまく出来ません） 

 炊飯器でご飯を炊くときに一緒にお粥が炊けます。   ★野菜ペーストの種類★ 

炊飯器に米と水をセットする。中央に深くて厚手の   じゃがいも・さつまいも・かぼちゃ・きゃべつ 

湯のみ茶碗の中に米と水を入れて炊くと、       ほうれん草・小松菜・白菜・人参・大根・かぶ 

普通に炊けます。                  ブロッコリー・カリフラワー 

                     

  【ご飯からお粥を作る】 

  10 倍粥 ご飯 1/2 カップ：水 2カップ 

   7倍粥 ご飯 1/2 カップ：水 1 1/2 カップ 

   5倍粥 ご飯 1カップ：水 2カップ       

① 鍋にご飯と水を入れ、火にかける。        ＊米をやわらかく炊いたおかゆは消化吸収が良く 

    ②  沸騰したらふたをずらして約 10分煮る       自然な甘みがあって食べやすいです。赤ちゃん 

③  火を止めてふたをして 10分蒸らす                  の未熟な胃腸に負担をかけません。 

          

         


